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EL DESARROLLO HUMANO SUSTENTABLE: LA PERSONA HUMANA COMO

CENTRO DEL DESARROLLO

Resumen

La persona tiene la capacidad de desarrollarse a lo largo de su vida, aprende
nuevos conocimientos, supera barreras, se adapta a nuevas situaciones que se
presentan en el entorno, permite desarrollarse y tener un aprendizaje continuo,
convirtiéndose en una persona que se sienta en armonia consigo mismo y con el entorno.

El Desarrollo Humano sustentable, fomenta al ser humano como centro del
desarrollo, permitiendo satisfacer las necesidades y las aspiraciones del presente sin
perjudicar las generaciones futuras.

Esta relacion permite que en esta nueva filosofia de vida del DHS, la persona sea
protagonista de su propio desarrollo, permitiendo ampliar las opciones de las personas y
creando conciencia en la gestion del Desarrollo Humano Sustentable.

Palabras claves: Desarrollo Humano, Formacion Integral, persona.
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SUSTAINABLE HUMAN DEVELOPMENT: THE HUMAN PERSON AT THE CENTER

OF DEVELOPMENT

Abstrac.

The person has the ability to develop throughout his life, learn new knowledge,
overcome barriers, adapt to new situations that arise in the environment, allows
development and continuous learning, becoming a person who feels in harmony with
himself and with the environment. Sustainable Human Development promotes the human
being as the center of development, allowing the needs and aspirations of the present to
be met without harming future generations. This relationship allows that in this new
philosophy of life of the DHS, the person is the protagonist of their own development,
allowing people to expand their options and creating awareness in the management of
Sustainable Human Development.

Keywords: Human Development, Comprehensive Training, person.
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Introduccién.

El desarrollo humano sustentable tiene como mision el desarrollo pleno de todas
las personas y de toda la persona en interrelacion con el medio ambiente en la
construccion de una ecologia integral. Esto implica dos dimensiones: el desarrollo
integral (“la persona toda entera”), el desarrollo solidario (“cualquier persona, todas”).
Esto implica que el desarrollo no es sélo algo individual, sino que esta abierta a todos,
asume un sentido aglutinador de la realidad de las personas en su conjunto.

La persona humana es el centro del desarrollo humano sustentable, es a la vez
guien activa las herramientas y procedimientos para que se genere este desarrollo
enmarcado en distintas realidades donde se involucra determinadamente: la economia,
la politica, la cultura, el medio ambiente. Pero la persona es un ser relacional, no puede
realizarse solo, necesita de los otros y de su medio para brindar la oportunidad de crecer
en lo humano asi como también en las distintas coordenadas de vida.

En el trabajo que se presenta se sefialan algunos aspectos de la persona humana
en medio de su relacionamiento como ser social en sus distintas dimensiones, al igual
gue se presentara un esbozo de lo que significa el desarrollo humano sustentable y su

relacion con el desarrollo integral de la persona.
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La persona humana en su dimensién social

Todo ser humano como persona es un ser autoperfectible, es capaz de
perfeccionarse y mejorarse a si mismo. A lo largo de su vida siempre van a existir
aspectos en los que ella pueda crecer y desarrollarse a nivel individual, social y
profesional, gracias a la actitud de constante aprendizaje, de apertura a nuevos
conocimientos, experiencias y acciones, pero sobre todo, a su interrelacion con los otros,
con la cultura, con la naturaleza y la sociedad.

La persona tiene muchas dimensiones, éstas son todos aquellos @mbitos que
engloban sus experiencias, sus fortalezas y sus potencialidades lo que le permite
comprenderse de manera holistica, es decir, en su totalidad, de forma integral e
integradora. Las prioridades o jerarquizaciones de estas dimensiones dependen de cémo
la persona las organice y cuales aplica de acuerdo a las circunstancias. Estas
dimensiones abarcan los ambitos biolégico, psicolégico y social, por tanto, se considera
gue el ser humano es un ser biopsicosocial, y hoy dia se integra el ambito espiritual como
dimension trascendente de la persona.

En su dimension social, la persona humana se interrelaciona o se comunica con
otros grupos o individuos. Es famoso el sermén de John Donne (1572-1631) respecto de
que “ninguna persona es una isla”, necesita estar en contacto con otras personas,

interrelacionarse, porque como seres sociales existe la necesidad de vivir en comunidad
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e interrelacionarse. Dentro de esta dimension se puede describir una serie de elementos
gue permiten una correcta interrelacion entre los grupos, se pueden identificar como:

- Las relaciones interpersonales.

- La sociedad.

- Las interacciones personales.

- La comunicacion.

- Ellenguaje

- Elambiente.

Estos aspectos dentro de dicha dimensién social, permiten que la persona tenga
bienestar, ademas de poseer y desarrollar una calidad de vida integral. Desde esta
perspectiva interrelacional, la persona se va descubriendo como un "ser en el mundo",
ya que a medida de su progresiva humanizacion, va descubriéndose como un ser co-
existente con otros seres dotados al igual que ella de concienciay libertad, de esta forma
su vida se revela como convivencia, como un "vivir con los otros", donde la convivencia
interpersonal no es algo extrinseco o accidental en ella, sino algo intrinseco. El individuo
no puede realizarse como persona sino en la alteridad, en el darse a los otros y en el
recibir de los demas, porque la subjetividad humana es esencialmente intersubjetividad,
es decir, subjetividad dialogal.

En este sentido relacional la persona se va construyendo, va perfeccionando sus

actitudes y sus destrezas para poder tener una interrelacion mas provechosa con todo lo
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gue le rodea, de tal manera que quede salvaguardada su dignidad solo por el hecho de
su condicion de persona, con la obligacion de realizarse como tal, de trazar con libertad
su propio destino y el de sus semejantes, todo impulsado por su vocacion de desarrollo
en todos los aspectos de la vida. Por tanto, tiene varias tareas que le permite

desarrollarse humanamente. Segun (Larru, 2020). Sefala algunas de ellas:

1. La construccién de su vida. La persona humana busca la vida, la ve como “la
perla preciosa encontrada”. Nadie la pidio, sino que llegé como don, como
gratuidad, y, por tanto, constituye un patrimonio sin limite. Esta tiene dignidad en
si misma, no es algo que pueda no tener, sino que viene ya en si. Todas las leyes
e instituciones tienen la obligacién de reconocer esta dignidad. Esto le da un valor
ilimitado a la vida humana y, por tanto, debe buscar su realizacion que esta en
relacion con el reconocimiento del otro en igual dignidad.

2. La construccion de su ser relacional. La persona para su realizacion integral
necesita de la ayuda y del cuidado de las otras personas. Su constitucion tiene
que ver con el “relacionamiento”; por tanto, no puede vivir aislado, tiene que vivir
en sociedad. La solidaridad, la colaboraciéon, la comunidad, son factores
fundamentales para la realizacibn del ser humano como persona y como
sociedad. Para ello necesita reglas y normas de convivencia, que le permita salir

al encuentro del otro en un didlogo sincero, fundamentado en la verdad y en el
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respeto a las diferencias. Estas son una riqueza en cuanto a aportar desde
distintos angulos elementos que ayuden a integrar el conjunto.

La busqueda del bien y de la felicidad. La persona de forma innata tiende al
bien, a aquello que le da vida, que le permite abrirse un horizonte de futuro. A lo
largo de su vida va consiguiendo elementos que le permiten la busqueda del bien
material, asi como también del bien espiritual que impulsa a la felicidad como
actitud de vida y proyeccion integral de lo que se es y se hace como plenitud de
paz, alegria y gozo.

La trascendencia desde lo humano. La persona humana se trasciende, no se
gueda encerrada en si misma; su ser relacional le posibilita el abrirse a otras
categorias que no son la material ni la inmanente, hay en ella una tendencia a
abrirse a lo que no conoce, incluso al plano espiritual, que aunque es ayudado por
la razoén, la trasciende. En ese plano se encuentran las creencias, las opciones
religiosas, asi como el sentido de lo afectivo y del querer. Aqui entrarian todas
aquellas virtudes que escapan a lo cuantificable, aunque se puede sentir y
consentir como ambitos de la vida real de cada persona.

Vivir libre. La autodeterminacion es el principal valor de la persona humana. La
libertad es la capacidad que tiene la persona de autodeterminarse, de poder elegir
ante la multiplicidad de opciones que se le presentan. Si lo ponemos de forma

negativa diriamos que es la ausencia de coaccién por parte de grupo alguno. Su
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limite es lo que prohibe la ley para el bien de todos. La libertad es el principio que
anhela para enfrentar la caducidad de la vida y de la historia. Libertad para y
libertad de. Libertad para llevar adelante la construccion de la humanidad desde
elementos que el genio humano ha creado: la politica, la economia, la cultura, lo
social. Libertad de aquello que le ata, de ideologias que buscan esclavizarlo
coaccionandolo hacia la toma de posesion de algo que no le es propio.

El logro de la igualdad a través de la justicia. Sabemos que todos somos
iguales en relacion a nuestra dignidad, pero necesitamos de la justicia porgue nos
encontrarnos en una sociedad de desiguales, de exclusién. La justicia, dar a cada
qguien lo que le es debido, respalda la busqueda de la igualdad y propicia un
acercamiento entre las personas y comunidades. La igualdad no es identidad, sino
respeto al otro. Pueden existir diferencias, pero nunca deben existir divisiones
destructoras. La igualdad no la podemos lograr de cualquier forma, mucho menos
hacer igualdad entre pares, entre los que solamente piensan de determinada
manera; la igualdad implica el respeto y la decision de crecer juntos, de buscar
salidas para la construccién de la sociedad con equidad por parte de todos.
Preservacion de la naturaleza humana. La persona como ser humano es un ser
natural, forma parte de este gran complejo llamado mundo, es un ser viviente
como lo son los ecosistemas, con procesos que le hace dependiente de éstos,

pero dependiente para la vida, para el resguardo de la salud, del orden; por tanto,
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€s necesario promover una nueva vision de lo ecolégico, de todo lo que atafie a
la naturaleza y sus riquezas vitales.

8. Busqueda del sentido espiritual de la vida. Las personas no solo son carne,
materia; es también espiritu y puede generar una espiritualidad que le haga crecer
integralmente, que permita entrar en una esfera distinta a la cotidiana tangible,
pero que a la vez, tiene mucho que decir de ella. Hacer crecer una espiritualidad
en la vida es valorar lo intangible en ella como el amor, la paz, la libertad, la

alegria, el gozo, el sufrimiento, la comunicacion.

Desarrollo Humano Sustentable.

Desde esta perspectiva personal y asumiendo la dignidad de toda persona
humana, el desarrollo humano sustentable viene a ser un enfoque que tiene como
propdsito mejorar la calidad de vida de las personas de manera equitativa.

El concepto de desarrollo humano sustentable ha ido evolucionando, abarca lo
econdmico, lo politico, lo social y lo ambiental. EI Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo (P.N.U.D.) define el Desarrollo Humano como “el desarrollo que va mucho
mas alla del aumento o la disminucién de los ingresos de un pais. Comprende la creacién
de un entorno en el que las personas puedan desarrollar su maximo potencial y llevar
adelante una vida productiva y creativa de acuerdo con sus necesidades e intereses

(P.N.U.D. — 2019Y".
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En esta definicion, el PNUD relaciona este concepto con las libertades humanas,
gue consiste en desarrollar las capacidades humanas en cada una de las personas que
integran el universo, actuando segun sus valores, criterios y sin ser coartados en su
libertad pero teniendo como principal referencia el respeto hacia los demas y el ambiente.

El Desarrollo humano para que sea efectivo se enfoca en brindar oportunidades
en diferentes areas como la educacion, salud, ingresos, ofreciendo a la persona todas
las opciones para mejorar la calidad de vida y ofrecer un mejor bienestar social,
obteniendo adecuados conocimientos y destrezas a nivel cultural, educativo, logrando
alcanzar oportunidades en el marco social, como son la democracia y la libertad, v,
ademas, lograr el aprovechamiento de los recursos econémicos y ambientales. En
consecuencia, el desarrollo no sélo tiene como objeto a la persona humano, sino también
la considera como un sujeto activo, como agente de desarrollo.

Otra definicion la encontramos en el Informe Brundtland, que define el “Desarrollo
Sustentable”, como el desarrollo que satisface las necesidades de las generaciones
presentes, sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras, para satisfacer
sus propias necesidades; por consiguiente, los objetivos del Desarrollo Humano,
promueven las relaciones de armonia entre la humanidad y la naturaleza, porque todo
estd integrado; pero igualmente define la participacion ciudadana en la toma de
decisiones desde diversos ambitos: politico, social y comunitario, o lo nacional, regional

y local, promoviendo un sistema de produccién que permita preservar el medio ambiente



12

Revista Sustentabilidad al Dia

Edicién Nro. 9. Noviembre 2023

Prospectos para el Desarrollo Humano Sostenible

Depdsito Legal Nro. pp201202TR4202 / ISSN2443-4604

El Desarrollo Humano Sustentable: La Persona Humana como Centro del Desarrollo
MSc. Cristina Vieras Salcedo

aumentando la economia humana, y fomentando un sistema tecnolégico de
aprovechamiento de investigacion para promover nuevas soluciones y permitir favorecer
una cultura emergente.

El Desarrollo Humano Sustentable busca promover el progreso de las sociedades
de una manera equitativa, justa y sostenible, teniendo en cuenta tres dimensiones que
se interrelacionan entre si: el desarrollo econdmico, social y ambiental, que a la vez
permiten una formacion integral para la persona, en funcion del bienestar.

Cuando se habla de Desarrollo economico, se hace referencia al crecimiento
econdmico sostenible, impulsando la creacion de puestos de trabajo como elemento que
permita la disminucion de la pobreza y la mejora de los indicadores macroeconémicos.
El Desarrollo social, se implica el acceso a servicios basicos, la educacioén, la salud, la
igualdad de género y la inclusion social. En cuanto al Desarrollo ambiental se enfoca en
la conservacion de los recursos naturales y la proteccion del medio ambiente.

A nivel econdmico en los ultimos afios, nuestro pais Venezuela, ha experimentado
una profunda crisis, producto de la caida de los precios del petréleo, de una gerencia
erratica, de la corrupcion desmedida e incluso de las sanciones internacionales que han
contribuido a que aumente la inflacibn. También se ha constatado un deterioro
significativo en el ambito social, donde el aumento desmedido de los precios de los
alimentos y los medicamentos ha afectado la nutricién y la salud de la poblacion, mientras

gue la falta de acceso a servicios basicos como electricidad, agua potable y transporte
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ha generado dificultades en el desarrollo y desenvolvimiento de la vida diaria de las
personas.

Una de las mayores consecuencias de la crisis global en el pais, ha sido la
migracion masiva de venezolanos en la busqueda de mejores condiciones de vida en
otros paises; igualmente se puede decir del aspecto ambiental donde ha habido una
explotacion no sostenible de los recursos naturales que ha generado impactos negativos
en el medio ambiente, por lo que la deforestacion, la contaminacién del agua y la
degradacion de los ecosistemas se han considerado graves problemas ambientales.
Cada uno de estos factores ha afectado negativamente el desarrollo econémico del pais
y el bienestar de su poblacién.

A manera de Conclusion.

La persona humana es el centro del desarrollo humano sustentable, es a través
de ella donde se pueda generar transformaciones culturales profundas e impactos
positivos en la vida personal y social. Es a través de los diferentes roles que desempefia
a lo largo de la vida, que la persona se va descubriendo como un ser coexistente, es
decir, no es un ser aislado sino que esta interconectado, forma parte de un todo,
(Holistico), pero sabiendo que esta interconectado, que incluye a otros seres humanos,
animales, plantas, el medio ambiente y la sociedad en general. Ademas, la persona esta
llamada a promover el respeto y el valor a la diversidad, a vivir en armonia y en

colaboracion con su entorno, asi como trabajar juntos para crear un mundo mas justo y
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equitativo para todos y, de esta manera, promover el bienestar comin como objetivo del
DHS.

La persona esta llamada a construirse permanentemente, a reaprender a pensatr,
a hacer, aprovechando las habilidades, destrezas y conocimientos con el fin de liberar el
potencial humano, pero también debe aprender a convivir, para convertirse en participe
activo de la construccion de lo colectivo, y algo fundamental debe aceptar el cambio
permitiendo de esta manera reaprender, y adaptarse a nuevos entornos, promoviendo y
dirigiendo proactivamente el cambio cooperado en favor del bienestar y del desarrollo
humano.

A nivel individual, una persona que aprende a pensar y a hacer mejor las cosas edifica
una vida sana basada en su voluntad de construir calidad de vida, potenciar el
aprovechamiento de recursos naturales, fisicos, econdmicos y organizacionales en las
empresas, y recursos simbdlicos, como son conocimientos, saberes y valores, pero también
desarrollar competencias ecolégicas, permitiendo afrontar las diversas situaciones que se
le presenten. A nivel comunitario, esta habilidad de saber pensar y hacer impulsa la
generacion de riqueza colectiva, facilita la transformacion de la pobreza y la exclusion en
inclusion, ingresos y autoempleo, ayuda al desarrollo de la gente, para la gente, por la gente

y con la gente.
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