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José Gregorio Hernandez: Los caminos de las buenas acciones

La cientifica polaca francesa Marie Curie, reconocida premio Nobel en las
areas de Fisica y Quimica, expreso una significativa frase que evocaré para dar
inicio a este articulo sobre el Doctor, Cientifico y recientemente Beato José
Gregorio Hernandez Cisneros; Curie expreso: “La mejor vida no es la mas larga,
sino la mas rica en buenas acciones”. Si algo caracterizo la vida de José Gregorio
Herndndez, fueron sus grandes acciones, las cuales nos revela la persona
extraordinaria que con sus manos llenas de amor, sabiduria y generosidad, ayudé
de manera incondicional a su familia, amigos, estudiantes, pacientes y todas
aquellas personas que en algin momento recibieron la buena fe de sus obras.

José Gregorio Hernandez, fue un hombre de ciencia, investigacion y
academia, ademas filésofo, psicélogo, poliglota, virtuoso del piano, pintor y sastre.
En su quehacer de vida utilizé la razén cientifica y la creatividad innovadora, en el
ejercicio noble de la medicina y de la investigacién en bisqueda de respuestas a
los graves problemas de salud que enfrentaba la poblacién venezolana de esa
época. Mediante sus consultas médicas a domicilio, se dedico a atender a los
enfermos carentes de salud y de recursos economicos, esta vulnerable poblacion
fue asistida por el Dr. José Gregorio Hernandez, con dedicacion, humildad y con

profunda conviccion de hacer el bien en el nombre de Dios, estas acciones



3

Revista MOMBOY

Numero. 17. Junio 2021

Edicién Especial José Gregorio Hernandez: Amor, Fe y Sabiduria.

JOSE GREGORIO HERNANDEZ: LOS CAMINOS DE LAS BUENAS ACCIONES
Dra. Ana Linares

médicas lo convirtieron en el imaginario y sentimiento popular como el médico de
los pobres.

El noble pueblo de Isnotlu, fue el espacio geografico designado por la
Providencia para que José Gregorio naciera un 26 de octubre de 1864, fecha de
convulsiones sociales y politicas en la Venezuela rural, pobre y devastada por una
guerra civil, la llamada Guerra Federal (1859-1863) que durante 5 afios arrebaté
vidas, bienes y oportunidades a los venezolanos de esa época.

José Gregorio, nacio y crecié en el seno de una familia unida, trabajadora,
cargada de fe, bondad y servicio, donde se procrearon siete hijos y sobrevivieron
seis, pasando cuando fallecié su hermana mayor Maria Isolina del Carmen, a ser
el primogénito de la familia Hernandez Cisneros, dos afios después naci6é una nifia
a la cual bautizaron con el nombre de Maria Isolina en honor de su hermana
fallecida y posteriormente sus otros hermanos. José Gregorio, desde que tuvo
conciencia asumié su de rol de hermano mayor, el cual ejercié durante toda su
vida como protector de sus hermanos menores.

Desde pequefio, demostrdé su gran inteligencia, talento y disciplina, de la
mano de su madre Josefa Antonia y de su tia paterna Maria Luisa se inici6 en las
primeras letras, juegos y curiosidades propias de la infancia. En las tardes de
rezos y rosarios, ellas le sembraron en el alma su fe inmensurable en Dios y en la

Santisima Virgen Maria, creencias que direccionaron su vida en funcion de hacer
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el bien a los demés, como lo habian ensefiado con su acciones esas dos grandes
mujeres que dejaron huellas imborrables de amor, bondad y generosidad en su
personalidad y comportamiento.

Su vida de nifio se vio fuertemente afectada por la prematura desaparicion
fisica de su madre, que lo dejé huérfano a la edad de 7 afios, quedando junto con
sus pequefios hermanos al cuidado amoroso de su tia Maria Luisa, bajo la
proteccion y tutela de su padre Benigno Hernandez, quien siempre fue
considerado por José Gregorio un hombre fraterno de grandes virtudes morales y
cristianas.

Bajo la proteccion de su padre y con los cuidados de su tia, asistio a la
Gnica instituciébn educativa del pueblo para cursar su educacion primaria,
institucion dirigida por Pedro Celestino Sanchez natural de Maracaibo, quien por
su cultura, conocimientos y habilidades pedagdgicas se constituyé en el maestro
de la escuela de Isnotu; con el maestro Pedro Celestino, José Gregorio obtuvo los
conocimientos y aprendizajes requeridos para culminar su educacion primaria, fue
un estudiante que se distinguié por su talento, inteligencia y habilidad para
aprender rapidamente, en vista de estas condiciones de su discipulo, el maestro le
sugirio a Benigno Hernandez que enviara a su hijo a estudiar a Caracas, por
cuanto este nifio tenia una inteligencia privilegiada, era ordenado, disciplinado,

obediente y con muchos deseos de aprender.
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En febrero del afio 1878, a la edad de trece afios confiado a unos amigos
de su padre, José Gregorio Hernandez emprende su largo viaje hacia Caracas
para iniciar en el acreditado “Colegio Villegas” su educacién secundaria;
despidiéndose de su amada familia, de su pueblo natal, entre lagrimas, recuerdos
y nostalgias, marchd un adolescente lleno de suefios, expectativas y esperanzas
en busqueda de su destino en la ciudad capital.

En el “Colegio Villegas” estudié durante el periodo 1878 a 1882, bajo la
orientacion y direccion del ilustre Dr. Guillermo Tell Villegas, quien se convirtié no
solo en su mentor, sino en un amigo para toda la vida.

En su proceso educativo en el referido colegio, recibié en varias ocasiones
la medalla de honor y buena conducta, reconocimiento dado por esa institucién a
los alumnos mas destacados por sus excelentes notas y buen comportamiento,
razon por la cual, sin haber culminado todavia sus estudios secundarios, le fue
asignado el cargo de profesor en aritmética en una de las secciones del colegio.
Concluidos satisfactoriamente sus estudios en el “Colegio Villegas” y para optar al
titulo de Bachiller que acreditaba la Universidad Central de Venezuela (UCV),
realizé una evaluacion con cinco jurados designados por la Universidad, en esta
evaluacion respondié de manera extraordinaria cada una de las preguntas del

jurado, siendo aprobado por unanimidad. El 25 de mayo de 1882, se le confirid el
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titulo de Bachiller en Filosofia, ese mismo afio ingresé a la UCV para estudiar
Ciencias Médicas, José Gregorio era un joven de apenas 17 afios de edad.

En la Universidad Central de Venezuela, José Gregorio fue un excelente
estudiante, sobresaliente en todas sus materias, recibié de sus compafieros de
estudio y profesores muestras de respeto y consideraciéon dado lo estudioso,
disciplinado y buena persona.

Cuando José Gregorio cursaba tercer afio de Medicina, se enfermd
gravemente por una fiebre tifoidea. Tres insignes médicos de la época, sus
profesores universitarios se dieron a la tarea de atenderlo diariamente y hacer
seguimiento a su estado de salud, varios de sus compafieros de clases se
turnaban para cuidarlo de dia y de noche y ademas recibidé la uncion de los
enfermos de mano del Presbitero Juan Bautista Castro, quien posteriormente,
seria el Arzobispo de Caracas.

Las atenciones y cuidados recibidos durante su enfermedad, fueron
significativamente apreciados y valorados por José Gregorio, que a pesar de
encontrarse fuera de su hogar, fue atendido y sanado por aquellas personas que
sintieron por €l un profundo afecto y que se convirtieron en parte importante de su
vida. Después de superada su crisis de salud, se reincorporé a sus actividades
académicas con mayor entusiasmo y disciplina en la prosecucion de sus estudios

de medicina.
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En su ultimo afio de carrera y para cumplir con los requisitos exigidos por la
Universidad, presenté su Tesis de Grado el 19 de junio de 1888 ante un jurado
evaluador. José Gregorio en su presentacion y defensa de tesis, disertd
magistralmente sobre dos temas referentes de enfermedades bacterianas.

En su primera exposicion, expresé estas palabras “La tesis que me ha
designado la suerte para discurrir en este acto, se refiere a una de las cuestiones
que desde hace menos de un siglo han sido mas discutidas y han traido divisiones
entre las grandes entidades cientificas y entre las escuelas que estas
representan”. Se referia en ese momento a la doctrina Laennec sobre la unidad
del tubérculo, cabe recordar que Renato Laennec su autor, fue uno de los mejores
médicos investigadores franceses de principios del siglo XVIII, inventor del
estetoscopio. En su segunda exposicion diserté sobre la fiebre tifoidea tipica,
enfermedad que padecié unos afos atras.

Culminada la presentacion y defensa de su tesis de grado, el jurado
evaluador la aprob6é por unanimidad, considerandola una investigacion
excepcional en el campo universitario, se le confirid entonces, el titulo de Bachiller
en Ciencias Médicas; inmediatamente, le solicitd al ciudadano Rector de la UCV
Anibal Dominici fijara la fecha para presentar el examen final para optar al Titulo
de Doctor; dos dias después el Rector convoco para la seleccion de los tres temas

a evaluar y se designo el jurado evaluador conformado por cinco miembros.
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El examen de grado del Br. Hernandez fue memorable, se realiz6 el 29 de
junio de 1888 y nuevamente de manera magistral expuso con brillantez los temas
correspondientes. De pie y con alborozo el Jurado proclamé “aprobado y
sobresaliente por unanimidad”, produciéndose una cerrada ovacion en la sala,
entre abrazos y elogios por parte de sus compafieros y profesores.

Durante sus seis afios de estudio, José Gregorio Hernandez fue
considerado el mejor estudiante de la Universidad Central de Venezuela, afios
después se convertiria en ilustre docente de su alma mater y el investigador
fundador de la Bacteriologia en Venezuela.

Una vez graduado de médico, sus profesores y amigos creyeron que se
quedaria definitivamente en Caracas para instalar su consultorio, pero José
Gregorio Hernandez decidié regresar a Isnotu por cuanto les manifesté “ahora que
soy médico me doy cuenta que mi puesto esta alli, entre los mios”. No obstante,
trabajé brevemente en Caracas en un consultorio provisional instalado en su casa
de pensién en la Pastora.

Cabe mencionar, como anecdotario sobre la personalidad de José
Gregorio, lo manifestado afios después por la duefia de la pension. A ella siempre
le intrigd la solicitud que le hiciera el Dr. Hernandez, respecto que la cena se la

llevara a su habitacion y no se la sirviera en el comedor, cuando la sefiora
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buscaba la bandeja esta siempre quedaba vacia, sin rastros de comida, luego el
doctor Hernandez salia hacia la calle con un bolsa en la mano.

Una noche, la sefiora por curiosidad, lo siguié y pudo observar que él llegd
hasta un callejon, donde se reunian un numeroso grupo de mendigos a quienes
José Gregorio les entregaba la bolsa que contenia su comida y ademas, les pedia
disculpas por la tardanza en traérselas. Esas acciones de altruismo y generosidad
solo podia hacerla un hombre con rasgos de divinidad como José Gregorio
Hernandez.

En el afio 1888, a la edad de 23 afios y con su titulo de médico, José
Gregorio regres6 nuevamente a su pueblo natal, a sus raices y a su familia.
Instalado en Isnotu, atendié en sus labores médicas a numerosas personas, pero
tuvo que enfrentarse a tres dificiles situaciones. En primer lugar, a la presencia de
enfermedades como disentiria, asma, tuberculosis y reumatismo que afectaban
fuertemente a sus pobladores.

En segundo lugar, a las creencias populares de algunos habitantes del
pueblo sobre la curacion de las enfermedades contrarias a la medicina, la cual
hizo referencia en una de sus cartas dirigida a su amigo Santos Anibal Dominici
fechada el 18 de septiembre de 1888, donde le explicoO sobre este asunto “mis
enfermos se han puestos buenos, pero es muy dificil curar a la gente, porque hay

que luchar con las preocupaciones y ridiculeces que tienen arraigadas, creen en el
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dafio, en las gallinas, en las vacas negras, en remedios que se hacen,
acompafnados de palabras misteriosas”.

La tercera situacién a la que se enfrentd, fue al boticario del pueblo
aficionado a la farmacia, a la medicina y al uso indiscriminado de la quinina.

Durante sus intentos por establecerse como médico en Isnotu, Betijoque,
Valera y Bocond, José Gregorio recibié una carta del Dr. Calixto Gonzalez,
profesor de la UCV, amigo y conocedor de sus cualidades académicas, morales y
humanas, en dicha carta el referido Doctor, le informé que habia obtenido una
beca del gobierno del entonces presidente de la Republica Dr. Juan Pablo Rojas
Paul (1888-1890), para ir a Francia a ampliar, perfeccionar y actualizar sus
conocimientos en Medicina. Al saber la noticia dio gracias infinitas a Dios por
permitirle el logro de uno de sus mas anhelados suefios, estudiar en Francia,
considerada para ese entonces el pais de la medicina moderna.

José Gregorio, aceptd con gran beneplacito esta beca; se despidid
nuevamente de su familia, de su pueblo y regresé a Caracas a preparar su viaje
de estudios a Francia. En este pais, comenzé arduamente su transito por los
caminos de la ciencia y la investigacion, convirtiéendose en uno de los mas
notables cientificos venezolanos en la rama de la Medicina Experimental. Sus
estudios los realizo en la Universidad de Paris donde tuvo notables e ilustres

profesores, quienes vieron en él un excelente, estudioso e insigne investigador, la
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Universidad le otorgd una medalla como reconocimiento al mejor médico-alumno
en su especialidad, contaba José Gregorio con 25 afios de edad.

De regreso a su aforada y querida patria Venezuela, se instald
definitivamente en Caracas en 1891, comenz0é a partir de ese afio el desarrollo de
su labor cientifica, fundando el Instituto de Medicina Experimental en la UCV.

El Doctor Hernandez, se convirtié no solo en un reconocido cientifico, sino
en un gran docente de la Escuela de Medicina en las catedras de Histologia
Normal y Patolégica, Fisiologia Experimental y Bacteriologia. Y en un apostol al
servicio de los pacientes mas necesitados quienes le dieron el calificativo de
Médico de los Pobres, porque no sélo acudia a atenderles en sus casas sin
cobrarle dinero, sino que también les compraba los medicamentos con su propio
peculio.

Durante toda su vida, José Gregorio cultivd la comunicacion con sus
allegados a través del género epistolar, sus familiares y amigos conservaron
numerosas cartas donde les contaba sobre sus vivencias, aprendizajes y
experiencias, algunas de esas significativas cartas, relatos de su vida fueron
recopiladas por su sobrino Ernesto Hernandez Bricefio en su libro titulado “Nuestro
tio José Gregorio” publicado en Caracas en 1958.

José Gregorio, fue un ser humano fuera de lo comun; un hombre que

dedico gran parte de su vida a su formacion intelectual, médica y cientifica, publico
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diversos libros de su area, pero también fue un reconocido intelectual producto de
sus estudios en filosofia, psicologia, letras e idiomas; amaba con pasion las
ciencias, las artes y las letras.

En su vida académica, fue un excelente profesor universitario, sus clases
magistrales fueron recogidas por sus estudiantes en apuntes que luego se
distribuian entre ellos, afios después esos apuntes fueron publicados; sus
estrategias de ensefianza, mediante explicaciones fundamentadas en dibujos que
coloreaba en las pizarras, fueron consideradas innovadoras para la época.

En su productiva vida académica y cientifica, escribio y public6 numerosos
libros, entre los cuales se pueden mencionar: “Anatomia Patolégica de la Fiebre
Amarilla”; “Angina de Pecho de naturaleza palidica”; “Elementos de
Bacteriologia”, asi como otras publicaciones en el campo cientifico; en el afio 1912
publicé su libro “Elementos de Filosofia”, el cual se agot6é rapidamente debiendo
publicar una segunda edicion.

Le correspondié a este sabio maestro e investigador, modernizar los
estudios médicos del pais, fundé el laboratorio del Hospital Vargas y el laboratorio
de Fisiologia Experimental de la Universidad Central de Venezuela; fue el padre
fundador de la Bacteriologia en Venezuela y miembro de numero de la Academia

Nacional de Medicina.
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Ademas, de su alto nivel intelectual y cientifico, entre sus muchos talentos
también fue poliglota al manejar correctamente los idiomas francés, inglés,
aleman, latin en forma verbal y escrita; aunado a su gran aficién por las artes en
especial la pintura y la musica.

En el tiempo que permanecié en Isnotd, pinto dos cuadros al 6leo uno del
Sagrado Corazén de Jesus y otro del Sagrado Corazén de Maria, pinturas que
reflejaron su prodigioso talento artistico, ambos cuadros se los obsequié a su
cufiada Dolores Bricefio de Hernandez, esposa de su hermano Cesar, estos
cuadros se convirtieron en parte del patrimonio familiar Hernandez Bricefio.

Estas habilidades pictéricas, permitieron que José Gregorio durante sus
clases en la U.C.V. realizara dibujos en la pizarra sobre los temas tratados, lo cual
contribuy6 con el proceso de enseflanza que tan magistralmente impartia a sus
estudiantes, como se refirié anteriormente.

Sus dotes artisticas lo convirtieron en un virtuoso del piano, instrumento
musical que tocaba con gracia y soltura deleitando a familiares y amigos; en sus
momentos de esparcimiento era invitado a las fiestas, dado que le gustaba mucho
el baile y fue considerado un gran bailarin; para disfrutar de la buena musica
asistia los domingos a la retreta en la Plaza Bolivar de Caracas, asi como a
conciertos de musica clasica que tuvo la oportunidad de disfrutar en diversas

ocasiones en la capital y durante su estadia en Francia; aunado a sus inmensas
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capacidades cientificas, artisticas , académicas e intelectuales, José Gregorio, era
austero, prudente, comedido y con una profunda humildad que lo caracterizaron
sin pretensiones ni prepotencia, le gustaba estar siempre bien arreglado en su
vestir, pero como sus ingresos los utilizaba para ayudar a su familia, a sus
enfermos y a los mas necesitados, aprendié a disefiar, cortar y coser sus propios
trajes lo que le valié también el oficio de sastre.

Para reafirmar su profunda conviccion, en dos oportunidades intentd
consagrar su vida a Dios como religioso, dejando de lado sus logros médicos,
cientificos y docentes, asi como a su amada familia y amigos, para dar testimonio
de su inmenso amor e inquebrantable fe, pero sus problemas de salud
ocasionados por las algidas temperaturas europeas, hicieron mella en su
organismo, dejandolo afectado y fragil. Llegando a reconocer finalmente, que su
camino hacia Dios no estaba en la vida monastica, sino en su servicio a los pobres
y mas necesitados, en la curacion de sus cuerpos y espiritu, sus afios siguientes
hasta el dltimo dia de su vida, los dedicé con inmenso amor a la atencion médica
de sus pacientes.

El dia que conmemoraba sus 31 afios de graduado como meédico, un
fatidico accidente cego la vida de este insigne venezolano, el domingo 29 de junio

de 1919, tenia José Gregorio Hernandez 54 afos de edad.
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El Dr. José Gregorio Herndndez, siempre busco el perfeccionamiento en
todo lo que hizo, mientras mas conocimientos adquiria y experiencia acumulaba
ma&s conciencia tenia de la inmensidad del poder de Dios y de la vulnerabilidad
humana, por eso siempre en su vida, obra y acciones transitd por el camino del
bien, de la generosidad y del servicio a sus semejantes, con ello estaba
convencido de que se acercaba cada vez mas al infinito amor de Dios.

Sumado a todas sus dotes académicas, médicas y cientificas, se
caracterizé por su humildad, trato amable, cordial y respetuoso que le propiné el
afecto y respeto de sus alumnos y docentes de la Universidad, asi como el
inmenso carifio de sus familiares, amigos, sus pacientes.

Y posteriormente, el amor, la fe de todo un pais y de alguna naciones del
mundo que lo reconocen como un ser humano elegido por la Providencia, para
demostrar a la sociedad global que mediante las buenas acciones, obras de amor,
generosidad y fe son las mejores vias para llegar hacia la divinidad, como lo hizo
en su vida terrenal el llamado médico de los pobres.

Como bien lo dijo Marie Curie “La mejor vida no es la mas larga, sino la mas
rica en buenas acciones” el Dr. y Beato José Gregorio Hernandez es la prueba

mas humana y divina de esta reflexion.



16

Revista MOMBOY

Numero. 17. Junio 2021

Edicién Especial José Gregorio Hernandez: Amor, Fe y Sabiduria.

JOSE GREGORIO HERNANDEZ: LOS CAMINOS DE LAS BUENAS ACCIONES
Dra. Ana Linares

Bibliografia

1. Dupla, Francisco. Sj. (2011). Se llamaba José Gregorio Hernandez. El
Venerable Siervo de Dios. Editorial Distribuidora Estudios. Caracas.

2. Hernandez, Ernesto. (1958). Nuestro Tio José Gregorio. Caracas.

3. Yaber, Miguel (2004). José Gregorio Hernandez, Médico de los Pobres.
Apostol de la Justicia Social. Misionero de la Esperanza. Ediciones OPSU.
Caracas.



