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JOSÉ GREGORIO HERNÁNDEZ 

PAISANO, COLEGA Y MODELO DE DESARROLLO HUMANO 
 

RESUMEN 
 

Mucho se puede decir de Venezuela: su grandeza, hermoso paisaje, país de 

eterna primavera, gente amable, mujeres bellas, en fin, nos cansaríamos y no 

terminaríamos de enumerar las cualidad de esta hermosa de patria; País que ha 

traído al mundo hombres y mujeres que han marcado la historia de la humanidad 

en todos los ámbitos: político, social, cultural, de la literatura, la ciencia, la religión; 

y aquí me detengo para hablar de un Trujillano ilustre, hijo de esa hermosa tierra: 

JOSÉ GREGORIO HERNÁNDEZ. El siguiente artículo muestra la vida de José 

Gregorio como paisano, colega – profesor – investigador y modelo de desarrollo 

humano, mostrando y valorando sus grandes cualidades humanas y profesionales 

desde estos perfiles.   

ABSTRAC 
 
Much can be said about Venezuela: its greatness, beautiful landscape, country of 
eternal spring, kind people, beautiful women, in short, we would get tired and we 
would not finish listing the qualities of this beautiful country; A country that has 
brought to the world men and women who have marked the history of humanity in 
all areas: political, social, cultural, literature, science, religion; and here I stop to 
talk about an illustrious Trujillano, son of that beautiful land: JOSÉ GREGORIO 
HERNÁNDEZ. The following article shows the life of José Gregorio as a 
countryman, colleague - professor - researcher and model of human development, 
showing and valuing his great human and professional qualities from these 
profiles. 
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José Gregorio: paisano, hombre cercano, con nuestras mismas costumbres. 

 

Una acepción de la palabra paisano, nos acerca a todos los trujillanos al Dr. 

José Gregorio Hernández, a sus virtudes, a su accionar. Nuestro paisano, cuyo 

significado expresa: natural del mismo país, provincia o lugar que otra (Diccionario 

Lengua Española, 2020). Sus costumbres y las nuestras muy parecidas, nacimos 

y crecimos en una familia trujillana, caracterizada por brindar seguridad, amor y 

disciplina.  

En nuestras familias aprendemos los principios y valores para conducirnos 

en la vida. Pero la familia trujillana se caracteriza por la unidad, ser amplia y 

extendida. Los lazos familiares con primos, tíos, abuelos, vecinos, padrinos, 

considerados todos parte de la familia, brinda convivencia, permite aprender y 

reforzar valores como el amor, la solidaridad y la empatía. 

Las mujeres de la familia ocupan un puesto importante en la crianza de los 

niños y jóvenes, la madre, la abuela o la tía  administran el hogar, son la columna 

vertebral de la familia, su sabiduría se pone de manifiesto día a día, para lograr 

esa familia cohesionada, unida y feliz. 

José Gregorio al igual que todo trujillano, contaba con una familia, con unos 

padres amorosos, apegados a la ley de Dios, donde la educación formal e 

informal, iban de la mano. Con hermanas y hermanos, vecinos y allegados, así 
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como nosotros José Gregorio, se llenó de buenos ejemplos, de mucho amor. Al 

morir su madre, su tía paterna continúa su formación, protegiéndolo, amándolo y 

acompañándolo. José Gregorio realizó sus estudios primarios en Betijoque, se 

graduó en Caracas de Bachiller en Filosofía en 1884. Obtuvo su grado de Medico 

en la Universidad Central de Venezuela en 1884 (Diario de Lara. La Prensa, 

2020). 

Posteriormente el presidente de Venezuela de esa época, Juan Pablo Rojas 

Paúl, le confirió una beca para estudiar en la Universidad de París, Patología y 

Fisiología Experimental. Regresó a Venezuela en 1891 y comenzó su actividad 

como docente-investigador en su alma mater, La Universidad Central de 

Venezuela. 

José Gregorio: colega, docente – investigador.   

 

Este reencuentro con este paisano, nos recuerda que compartimos con él, 

valores y costumbres trujillanas. Costumbres que marcan al docente trujillano, que 

expresan decencia y respeto por el otro, códigos de conducta, normas éticas 

cimentadas en el tiempo, valores morales, que se han transmitido de generación 

en generación. 

Paulo Freire, opina que el profesor investigador, “no es una cualidad o una 

forma de ser o de actuar que se agregue a la de enseñar. La indagación, la 
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búsqueda, la investigación, forman parte de la naturaleza de la práctica docente. 

Lo que se necesita es que el profesor, en su formación permanente, se perciba y 

se asuma, por ser profesor, como investigador”. Esta concepción del docente 

investigador la hizo realidad José Gregorio Hernández, los estudiosos definen su 

perfil de docente-investigador, a partir de sus estrategias metodológicas usadas en 

sus prácticas docentes y sus aportes científicos. Señalando que José Gregorio 

Hernández vinculaba su labor científica a su labor docente con un carácter 

multidimensional e integrativo. La multidimensionalidad estuvo en el uso de 

enfoques educativos diversos como el cognitivismo, el humanismo, el aprendizaje 

social y el aprendizaje significativo. Combinando de igual forma una evaluación 

formativa y sumativa (Sánchez, 2020). 

Haciendo referencia a las características de un buen docente, tales como: 

dispuesto a aprender, trasmitiendo su pasión por aprender, entusiasta y 

entregado, humilde, que valora a sus alumnos y sobre todo con su actuar enseña 

valores. También la vida de José Gregorio da fe que poseía estas características, 

que marcó a sus estudiantes, su accionar le permitió enseñar y educar valores 

como: gratitud, generosidad, compromiso, responsabilidad, compasión, humildad, 

tolerancia, confianza, amor, respeto, honestidad, una vida con un propósito claro, 

el servicio a los demás.  Valores trujillanos que compartimos con nuestro paisano 
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José Gregorio Hernández, que están presentes en la familia trujillana y que 

reforzamos los docentes trujillanos.  

Enseñamos cuando… transmitimos una idea, señalamos caminos por 

recorrer, imponemos reglas o preceptos, transmitimos un conocimiento basado en 

nuestra experiencia, decimos: “Hazlo así o de aquella manera”, el objetivo es 

compartir conocimiento, demostramos que algo funciona de determinada manera 

(Navarro, 2020). 

Educamos cuando… nos concentramos en sacar lo mejor del educando y 

que él sea consciente del proceso, lo entreno en el conocimiento de habilidades 

sociales que le permitan desarrollar capacidades que les ayudarán a gestionarse 

en el entorno, guío y acompaño a gestionar sus emociones para que adquiera 

conocimiento de su propio Ser, animo a que desarrolle su creatividad para que 

encuentre sus propias soluciones ante los problemas, veo al otro como una 

persona importante, especial y única, no como un recipiente donde yo meta lo que 

creo que le va a convenir, guío y acompaño en su propio camino, cuando estoy 

presente en su vida y que sepa que puede contar conmigo, transmito  valores que 

le harán falta para manejarse en este mundo tan impredecible y complejo, que le 

permitirán tomar decisiones  para el bien de la sociedad (Navarro, 2020). Así como 

José Gregorio Hernández, los docentes debemos enseñar y educar, acciones 

complementarias y necesarias ayer, hoy y siempre. 
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José Gregorio: modelo de desarrollo humano.   

 

La vida y obra de José Gregorio Hernández representa en esencia la 

filosofía del Desarrollo Humano Sostenible, dado que él durante toda su vida fue 

participe activo de su desarrollo y de aquellas personas que formaron parte de su 

existencia. Desde esa perspectiva de vida, el desarrollo humano es visto como el 

producto final de la relación individuo – sociedad; incorporando factores sociales, 

económicos, demográficos, políticos, ambientales y culturales; en el cual 

participan de manera activa y comprometida los diferentes actores sociales.   

En relación a la excelsa vida y obra del Dr. José Gregorio Hernández, 

definimos el desarrollo humano sostenible como las posibilidades que deben tener 

todas las personas en función de desarrollar sus talentos y capacidades humanas, 

de lograr calidad de vida.  

Martha Nussbaum (Nussbaum, 2018) expresa que estamos en presencia 

del desarrollo humano cuando se brinda condiciones de vida que esté a la altura 

de la dignidad humana; esa fue la gran lucha de este Trujillano. José Gregorio 

Hernández creía en la persona humana, en el amparo, protección y cuidado de la 

vida; sus destrezas médicas, amor a su profesión, y su fe en Dios, hizo posible 

que se convirtiera en un gran médico y sobre todo en una gran persona.   
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El Dr. José Gregorio Hernández es símbolo de ciudadano ejemplar, hijo, 

estudiante, médico, y maestro insigne. Un hombre que decidió encaminar su vida 

al servicio, y utilizó la medicina para servir al prójimo. Si hoy día, le tenemos que 

dar un rostro al enfoque de la teoría del Desarrollo Humano Sostenible, 

seguramente sería del Dr. José Gregorio Hernández.  

Partiendo de esta premisa, el Dr. José Gregorio Hernández se visualiza 

claramente en los principios que contempla la persona humana en virtud  del 

desarrollo humano, donde expresa: el hombre nace libre, por ello la autonomía 

implica libertad de elegir, pensar, actuar y sentir; su comportamiento y acciones 

son absolutamente libres; en este sentido, el Dr. José Gregorio Hernández decidió 

su forma de vida – principio esencial del desarrollo humano -, trabajo cada día 

para perfeccionarla y cumplir lo que para él era esencial: su entrega por la Fe, la 

ciencia y el compromiso social, amando y reconociendo al otro como autentico 

otro – como lo expresa Maturana en su hermosa y sabia definición de amor “Mirar 

a los ojos al otro y ver un ser igual y diferente a ti”; entonces José Gregorio 

Hernández actuó según su voluntad, según su elección.   

Por otra parte, el principio de autoconciencia: El Dr. José Gregorio 

Hernández centro su conducta, actos, sentimientos, deseos e intereses en la 

medicina, conectado con su pasión por la docencia universitaria. 
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Llegamos así, al principio de la auto-transcendencia (condición de lo que se 

haya más allá de lo que está a la vista), donde José Gregorio Hernández 

trasciende todos los tiempos, pues desarrolló su espiritualidad, asumió nuevas 

metas en su afán de conocer e indagar en la ciencia, que lo llevan a ser el padre 

de la Microbiología y Bacteriología. 

José Gregorio Hernández es una fiel muestra de los alcances del capital 

social – componente del desarrollo humano -, por esa extraordinaria capacidad de 

relacionarse con el otro; capital social visto como la capacidad que tenemos las 

personas de asociarnos y organizarnos para lograr el bien común, uniendo 

esfuerzos, competencias, destrezas y habilidades; cuenta la historia la cantidad de 

amigos que tenía José Gregorio Hernández, y fueron innumerables las relaciones 

que logró tejer a lo largo de su vida.   

Santiago (2:26) expresa “porque así como el cuerpo sin el espíritu está 

muerto, así también la fe sin obras está muerta”, por esta razón José Gregorio 

Hernández no muere, sino que está presente en la vida de cada trujillano, de cada 

Venezolano y de toda la humanidad; sus obras superaron las barreras de esta 

vida; pues dedicó su vida a sembrar en el prójimo, y la cosecha ha dado grandes e 

interminables frutos. Sembró en el corazón de los que lo conocieron, y después de 

tanto camino, sigue sembrando en la fe del mundo. “Por sus obras lo conoceréis”  

(7:15)     
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Hoy día, ante lo que algunos llamamos crisis de valores, se hace urgente y 

necesario educar y orientar la juventud, basados en modelos de vida que fomente 

la igualdad, equidad, respeto, armonía, entre otros; urge formar personas 

integrales que se acerquen a la figura de José Gregorio Hernández, ejemplo de 

trabajo, disciplina, carácter, bondad, servicio y firmeza de principios.  

Citamos una reflexión de Mahatma Gandhi que describe al Dr. José 

Gregorio Hernández en sus diversa facetas: “Humildemente me esforzaré en 

amar, en decir la verdad, en ser honrado y puro, en no poseer  nada que no sea 

necesario, en ganarme la vida con el trabajo, en vigilar lo que como y lo que bebo, 

en no tener jamás miedo, en respetar las creencias de los demás, en buscar 

siempre lo mejor para los demás, en ser un hermano para todos mis hermanos” 

(Gandhi). 

Cuando conocemos la vida y obra del venerable, como muchos le llaman, 

reconocemos que fue un hombre admirable, ciudadano del mundo; un hombre que 

vivió para servir al mundo y su muerte representa la esperanza y fe, todos los 

venezolanos y del mundo entero.  

No hay situación de angustia, donde no pida al Dr. José Gregorio 

Hernández que te guie y que interceda por nosotros ante nuestro Dios; no hay 

celebración de agradecimiento donde no le nombremos para dar gracias por un 
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favor recibido. Es impresionante escuchar – en nuestros pasillos universitarios – 

encomendar un examen al milagro de José Gregorio Hernández.- No hay oficina 

donde llegues y no consigas una imagen u oración en su nombre.  

Consideramos que es el ejemplo más puro, claro y transparente que 

podemos ofrecer a las generaciones presente y del futuro, como hombre 

comprometido con Dios, consigo mismo y con los demás; ejemplo de conducta 

ciudadana y profesional, como reclamo permanente para el cambio de los 

patrones actuales de conducta.  

Con guía como José Gregorio Hernández, debemos potenciar a las 

personas, convertir al hombre en agente productivo de la sociedad y visto como 

multiplicador de acciones que vayan en correspondencia con el ámbito en el que 

se desenvuelve; lograr que oportunidades y capacidades, se conviertan en 

palabras sincronizadas que buscan el desarrollo pleno de la persona. 

El Dr. José Gregorio Hernández ya hizo su trabajo: en vida sirvió al prójimo 

en nombre de Dios; y en compañía de Dios, millones de milagros que muestran la 

santidad de su nombre. Ahora, nos corresponde la tarea de embajadores, 

dignificar sus acciones, elevar su nombre.  Los trujillanos tenemos un gran 

compromiso: mantenerlo vivo, no sólo en la memoria, sino en las acciones de 

nuestra gente. 
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Culminamos citando al Papa Juan Pablo II (II, 1996), que identifica 

plenamente este artículo en memoria de nuestro venerable: “A los hombre de la 

Ciencia y de la Técnica, la iglesia los ánima a proseguir, como el Dr. José 

Gregorio Hernández, fomentando el progreso integral que permita al ser humano 

conocerse mejor a sí mismo y comprometerse en los diversos campos de la vida”.   
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