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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es analizar el comportamiento estadistico descriptivo de la
radiacion ultravioleta en la ciudad de Maracaibo durante el periodo del 01 al 30 de
Octubre de 2012. Se hace una investigacion exploratoria expofacto y comparativa con
el periodo correspondiente al mes de septiembre del mismo afo. La data fue registrada
en la estacion meteorologica Meteo Urbe — 1, ubicada en la sede de la Universidad
Rafael Belloso Chacin. El andlisis se realiza a través del indice Ultravioleta (IUV). Se
observaron, en horario comprendido entre 10:00 am. y 3:00 pm, valores del UV en
rangos ubicados como alto y muy alto segun los parametros establecidos por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Se recomiendan algunas medidas que deben
tomar los ciudadanos para minimizar el efecto de esta radiacion en el ser humano,
particularmente en nifios y adultos mayores.

Palabras Clave: Radiacion Ultravioleta, UV, indice ultravioleta, ambiente. Maracaibo.

ABSTRACT

The aim of this paper is to perform an statistical descriptive analysis of ultraviolet
radiation in the city of Maracaibo in the period from October 01 to October 30, 2012. An
exploratory, expofacto and comparative research with the data of September of the
same year was made. The data was recorded at the meteorological station MeteoUrbe -
1, located at the Universidad Rafael BellosoChacin. The analysis is performed through
the Ultraviolet Index (UVI) observed between 10:00 am. and 3:00 pm. The UVI values
were located in ranges marked as high or very high by the standards set by the World
Health Organization (WHO). Recommendations to be taken by citizens in order to
minimize the effect of this radiation on humans, particularly in children and the elderly
persons are made.
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INTRODUCCION

La radiacion UV afecta de una u otra forma a todos los seres vivientes ya que estamos
expuestos a los rayos procedentes del sol y a muchas fuentes no naturales utilizadas en
el sector industrial. Dosis bajas de radiacion UV son beneficiosas para el ser humano y
esenciales para la elaboracion de la vitamina D. esta radiacion ademas se utiliza para
tratar diversas enfermedades, como el eczema, la anemia y la psoriasis. Los
tratamientos deben realizarse bajo vigilancia médica y la aprobacion de sus ventajas
frente a los peligros de la exposicion a la radiacion UV es materia de juicio del médico.
Desde comienzos de los afios setenta se ha detectado en todo el mundo un
pronunciado incremento de la incidencia de canceres de piel en poblaciones de piel
clara, estrechamente vinculado a las costumbres personales de exposicion al sol y a su
componente ultravioleta (UV), asi como a la percepcion social de que el bronceado es
deseable y saludable, Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2003). Se necesitan
urgentemente programas educativos para dar a conocer mejor los efectos nocivos de la
radiacion UV e impulsar cambios de los estilos de vida que frenen la tendencia al
aumento continuo de los casos de cancer de piel. También se ha vinculado con la
presencia o aumento de otro tipo de enfermedades dermatoldgicas, tales como el
melasma, las queratosis actinicas y enfermedades fotosensibles como lupus
eritematoso sistémico, el prurigo actinico, y el pénfigo endémico, Sol6rzano y
Hernandez (2000).

Los rayos solares, identificados también como rayos ultravioletas (UV) no son visibles al
0ojo humano y se catalogan tomando como base su longitud de onda, medida en
nandémetros (nm), unidad de longitud que corresponde a una milmillonésima parte de un
metro. ‘Nano’ significa una milmillonésima parte. Entre mas corta es la onda, mas
penetrante es la energia de los rayos solares. Se clasifican en tres tipos:

1. Los UV-A La mayoria de estos rayos llega a la superficie terrestre y comprenden
la radiacion solar menos dafiina. La longitud de esta onda se encuentra entre los 320 y
400 nm.
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2. Los UV-B, son absorbidos en gran parte por la capa de ozono, pero sin embargo
llegan a la superficie terrestre son los rayos de onda media (entre 280 y 320 nm).

3. Los UV-C, absorbidos por la capa de ozono antes de llegar a la tierra cuya
longitud de onda oscila entre los 200 y 280 nm. Estos son potencialmente peligrosos

para los seres humanos.

Para manejar mejor el concepto de la radiacion ultravioleta se ha definido el indice
Ultravioleta (IUV). Este describe el nivel de intensidad de radiacién solar al que esta
expuesta la superficie de la tierra, también sirve como un indicador del perjuicio
potencial que puede ocurrir en la piel en relacion directa con los niveles de exposicion.
De alli que en casi todos los paises desarrollados, donde los que se presenta una alta
incidencia de cancer de piel, Tabla 1, este indice se viene reportando con el prondstico
del tiempo por los medios de comunicacidon o via internet.Sanclemente y Hernandez
(2010)

El lUV se elabor6 sobre la base de diferentes estudios e investigaciones independientes
en varios paises hasta estandarizar su definicibn publicAandose como una
recomendacion conjunta de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
Organizacion Meteorolégica Mundial (OMM), el Programa Medioambiental de la
Naciones Unidad (PMNU) y la Comision Internacional de Radiacion No-ionizante
(CIRNI). En términos matematicos, es equivalente a 40 veces la irradiancia efectiva
promedio media (W/m?). O sea, un (1) IUV equivale a una irradiancia de 1/40 = 0.025
W/m?. En un intervalo de 5 a 10 minutos.

Entre los objetivos que tuvo la OMS para establecer un indice esta el contar con un
valor sencillo para concienciar a la poblacién sobre los efectos negativos que tiene la
radiacion solar UV en la salud y alertar a los ciudadanos sobre la importancia de

protegerse.

Tabla 1. Valores de UV durante el afio 2003 para algunas localidades del mundo con
alta incidencia de cancer cutaneo (sombreado)

Argentine (Buenos Aires) [ 35°S |9 (9 |7 |4 |3 (2 |2 |4 |5 |7 |9 |10

Australia (Darwin) 13°S |12 13|12 |10|8 |8 |8 |10|11|13|12]|12
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Australia (Melbourne) 37°s |8 |8 |6 |4 |2 |2 |2 |3 |5 |6 |8 |9
Australia (Sydney) 34°s |19 |9 |7 |5 |3 |2 |3 |4 |6 |7 |9 |10
Brazil (Rio de Janeiro) 23°S |12 11|19 |7 |5 |5 |5 |7 |9 |10|12 |12
Canada (Vancouver) 49°N |1 |1 |3 |4 |6 |7 |7 |6 |4 |2 |1 |1
Cuba (Havana) 23°N |6 |8 |9 |10|10|11|12|11|10(8 |6 |5
France (Paris) 49°N |1 (1 |3 |4 |6 |7 |7 |6 |4 |2 |1 |O
Germany (Berlin) 52°N |1 |1 |2 |4 7 |7 |5 1|1 |0
Greece (Iraklion) 35°N |3 |4 |5 |8 9 |10 4 |3 |2
Japan (TokYo) 36°N (2 |4 |5 |8 |9 |9 |10|9 |7 |4 |2 |2
Panama (Panama) 9°N 9 |11 (1212|1111 121212119 |9
Russia (St Petersburg) 60°N |O |0 |1 |3 |4 |5 |5 |4 |2 (1 |0 |O
Singapore (Singapore) 1°N 1112 (13|13 |11 11|11 (11|12 |12 |11 |10
South Africa (Cape Town) |34°S |9 |9 |7 |5 |3 |2 |3 |4 |6 9 |10
Spain (Palma de Mallorca) | 39°N |2 |3 |4 |6 |8 |9 |9 |8 |6 |4 |2 |1
Sri Lanka (Colombo) 13°N |8 10|12 |12 |11 |11|12|12|12|10|8 |8
Thailand (Bangkok) 14°N |8 |10|12|12|11|12|12|12|11|10|8 |8
USA (Los Angeles) 34°N |3 |4 |6 |8 |9 |10|10|9 |7 |5 |3 |2
USA (New York) 41°N |2 |3 |4 |6 |7 |8 |9 |8 |6 |3 |2 |1
Vietnam (Hanoi) 21°N |6 |8 (1011|211 /11|12|12|10(8 |6 |6

Fuente: (WHO World Health Organization - Intersum-The global UV Project) y
Sanclemente y Hernandez (2010).

Grafico 1. El indice ultravioleta (IUV) solar mundial, que va de bajo (verde) a extremo

(morado)
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Fuente:WHO- World Health Organization (2003).
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En la ciudad de Maracaibo — Venezuela se han detectado valores de UV por en los
rangos de alto y muy alto, en un periodo horario de 10:00 am. a 3:00 pm. (C endros y
durante, 2012).

OBJETIVO

El objetivo de este trabajo es analizar el comportamiento estadistico descriptivo de la
radiacion ultravioleta en la ciudad de Maracaibo durante el periodo octubre 01 al 30 de
octubre de 2012, comparada con el mes de septiembre del mismo afo.

METODO

Se hizo una investigacion expofacto con la data registrada en la Estacion Meteo URBE-
1 ubicada segun coordenadas Maracaibo — Venezuela.Latitud: N 10° 27 40" Longitud:
W 71° 38' 32" Elevacion: 80 m. se utilizo la estacion WM200 Oregon con un sensor
UVNS8O incorporado. La data fue procesada en el SPSS V.15. Los resultados se
analizan tomando como referencia los estandares establecidos por la Organizacion
Mundial de la Salud ya mencionados. Y se comparan con los mismos datos obtenidos

para el mes de septiembre del mismo afio.

RESULTADOS

Se obtuvo, (Cendros y Durante, 2012), el Indice Ultra Violeta (IUV) durante el periodo
del 01 al 30 de Septiembre, obteniendo los valores que se muestran en los graficos 2y
3.

Grafico 2. Indice de Radiacion Ultravioleta en Maracaibo 22-09-2012. (24 Hrs.)
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Fuente: Laboratorio de Observacion Climatologica- Centro de Investigacion y Desarrollo
Tecnologico de la Urbe. Maracaibo — Venezuela.Latitud: N 10° 27' 40"  Longitud: W
71°38' 32" Elevacion: 80 m. Procesado: Cumulus v. 1.9.2

Grafico 3. Indice Ultravioleta diario - Septiembre 01 al 30 - 2012
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Fuente: Laboratorio de Observacion Climatologica- Centro de Investigacion y Desarrollo
Tecnologico de la Urbe. Maracaibo — Venezuela.Latitud: N 10° 27' 40"  Longitud: W
71°38' 32" Elevacion: 80 m. Procesado: Cumulus v. 1.9.2

Se observa en el grafico 3 que para el periodo estudiado, todos los dias, exceptuando
solamente dos dias, el IUV se ubic6 por encima de 6 alcanzando en el rango de alto y
muy alto segln la escala de la OMS. En ciertos casos se observaron picos superiores a
8 considerados muy altos.

Para el dia 15-09-12 se observé menor valor registrado para el periodo en estudio,
correspondiendo al registro visual de dia nublado.

Tabla 2. Distribucion porcentual comparada del indice UV para los meses septiembre y
octubre 2012

Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
UV septiembre | octubre total
0 65.10 67.50 66.30
1 7.60 9.20 8.40
2 5.40 6.20 5.80
3 3.40 4.00 3.70
4 3.00 2.60 2.80
5 3.00 2.30 2.70
6 3.10 2.30 2.70
7 3.70 2.30 3.00
8 3.90 2.90 3.40
9 1.80 0.60 1.20
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10 0.00

0.00

0.00

Total 100

100

100.00

Fuente: Laboratorio de Observacion Climatologica- Centro de Investigacion y Desarrollo

Tecnologico de la Urbe. Maracaibo — Venezuela.Latitud: N 10° 27' 40"
Elevacion: 80 m. Procesado: Cumulus v. 1.9.2

71° 38' 32"
Procesado Spss. V. 15.0

Longitud: W

Grafico 4. Indice de Radiacion Ultravioleta en Maracaibo 22-10-2012. (24 Hrs.)
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Grafico 5. Indice Ultravioleta diario - octubre 01 al 30 - 2012
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Fuente: Laboratorio de Observacion Climatologica- Centro de Investigacion y Desarrollo
Tecnologico de la Urbe. Maracaibo — Venezuela.Latitud: N 10° 27' 40"  Longitud: W
71°38' 32" Elevacion: 80 m. Procesado: Cumulus v. 1.9.2

Por otro lado al comparar los valores de UV obtenidos en el mes de Septiembre
(Cendros y Durante, 2012) con los del mes de octubre mostrados en los graficos 4 y 5,
se observa que aun cuando el valor medio del IUV y en consecuencia la radiacion UV
recibida en el mes de octubre es distinta, la comparacion estadistica en base a la
prueba t mostrada en la tabla 3, no revela diferencias significativas entre ambos meses.
Sin embargo, debe destacarse que los valores de IUV por encima de 4, en promedio,

son mayores para el mes de septiembre. Esta disminucion de los valores “altos” de UV

puede deberse a causas normales como el aumento de la nubosidad.

Tabla 3. Estadisticos de grupo
Pagina | 868




Revista Electronica Facultad de Ingenieria UVM
UNIVERSIDAD Depdsito Legal: PPX200602TR2436 / ISSN:1856-6936. Volumen 7 Edicion No 1 — Afio 2013

VALLE DEL MOMBOY

mes N Media Desviacion tip. Error tip. de la media
i septiembre 3018 4,223 2,6703 ,0486
octubre 2909 3,518 24716 0458
Pruebade
muestras Prueba de
independi Levene para la
entes igualdad de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
Q ©
g o
%
.g .8 | 95% Intervalo
S o i
S8 = ¢ | de confianza
Sig. 33 S % | para la
F Sig. |t gl (bilateral) [ali= o 5 | diferencia
5 S 5 S 5 S 5 S 5
2 g ko) g 2 g 2 g ko)
c ] [ ] C ] C > [
= n = n = n = %) =
IU Se han
v asumido 56,442 | ,000 | 10,537 | 5925 ,000 ;7049 | ,0669 5738 | ,8361
varianzas
iguales
No se han
asumido 10,552 | 5915,299 | ,000 ;7049 | 0668 5740 | ,8359
varianzas
iguales

Fuente: elaboracion propia. Procesado Spss. V. 15.0

CONCLUSIONES.

Los valores obtenidos del indice de Radiacion ultravioleta para la ciudad de Maracaibo
resultaron por encima del estdndar reconocido como moderado en las horas
comprendidas entre las 10:00 am y las 3:00 pm.

En las horas fuera del rango mencionado comprendido entre las 7:00 am. y las 10.00
am y entre las 3:00 pm y las 5:00 pm muestran un IUV en el rango Moderado.

La data analizada corresponde a 2 meses del aflo, no siendo representativa del
comportamiento anualizado ni estacional.

Se observaron frecuencias del IUV, en el rango de 4 a 9, ligeramente menores en

promedio para el mes de octubre.

RECOMENDACIONES.
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A las instituciones de investigacion promover estudios vinculados a con la problematica
planteada en este trabajo.

Al Centro de Investigacion y Desarrollo Tecnoldgico e Ingenieria de la URBE, continuar
el estudio para recabar data durante un periodo mas extenso hasta poder obtener
informacion concluyente de tipo estacional y climatico.

A los ciudadanos habitantes de la ciudad de Maracaibo se les recomienda seguir las
siguientes recomendaciones de acuerdo con la OMS (2003):

* Reduzca la exposicion durante las horas centrales del dia.

* Busque la sombra.

« Utilice prendas de proteccion.

* procure, en los espacios y ocasiones que lo permitan, Ponerse un sombrero de ala
ancha para proteger los ojos, la cara y el cuello.

* Protéjase los ojos con gafas de sol con disefio envolvente o con paneles laterales.

« Utilice crema de proteccion solar de amplio espectro, con un factor de proteccion solar
(FPS)15+, en abundancia y cuantas veces la necesite.

* Evite las camas solares.

* Es particularmente importante proteger a los bebés y nifios de corta edad.

A las instituciones publicas y privadas, especialmente en las educativas, se recomienda
promover actividades de educacion y concientizacion acerca de esta problematica y

difundir las recomendaciones de la OMS.
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