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RESUMEN

Para abordar la tematica de la comprensién lectora desde el punto de vista pedagégico
es necesario conocer los diferentes componentes que intervienen en la misma con el
proposito construir las estrategias para orientar el proceso de ensefianza aprendizaje.
De alli que en la presente investigacion se hace referencia a los aspectos linguisticos y
cognitivos que influyen en la comprension lectora. El conocimiento del aspecto
linguistico capacita al lector para comprender los textos de acuerdo a las reglas de
lenguaje en funcidon del contexto y su significado convencional. Asimismo los
componentes cognitivos vinculados con la atencion, la motivacion, la percepcion y los
conocimientos previos actual de forma articulada para captar el significado de la lectura.

Palabras claves: aspectos lingUisticos, aspectos cognitivos y comprensién lectora.

ABSTRACT

To approach the subject matter of the reading comprehension from the pedagogic point
of view it is necessary to know the different components that intervene in the same one
with the intention to construct the strategies to orientate the process of education
learning. Of there that in the present investigation is referred to the linguistic and
cognitive aspects that influence the reading comprehension. The knowledge of the
linguistic aspect qualifies the reader to understand (include) the texts of agreement to
the rules of language depending on the context and his (its) conventional meaning.
Likewise the cognitive components linked with the attention, the motivation, the
perception and the previous knowledges current of form articulated to catch the meaning
of the reading.
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INTRODUCCION

La lectura es una herramienta fundamental para que una persona se convierta en
un ser pensante, reflexivo, auténomo y con mayores posibilidades de lograr integrarse a
la vida laboral, social y afectiva. Sin embargo, en nuestras universidades hay muchos
estudiantes que presentan deficiencias lectoras que afectan su rendimiento estudiantil
al no lograr apoderarse del significado de los textos. Esto plantea a nivel de los
docentes una reflexion para abocarse a estudiar esta tematica a fin de presentar una
propuesta que pueda servir de alternativa ante los problemas de orden pedagogico que
se presentan. De alli que el presente trabajo se propone analizar los factores cognitivos
y linglisticos que estan vinculados con la comprensién lectora que puedan servir como
sustento tedrico en la construccion de estrategias desde una vision constructivista para

abordar la lectura.

COMPONENTE LINGUISTICO Y DESARROLLO DE LA COMPRENSION LECTORA

El proceso de comunicacién de una lengua amerita que el usuario tenga dominio de
habilidades lingUisticas en el hablar, escuchar, leer y escribir. Para el logro de estas
competencias es necesario que los docentes desarrollen en los estudiantes
conocimientos sobre los componentes generales del lenguaje. Para Solé (2001) los
ninos que aprenden una lengua tienen dos tareas importantes que son conocer y
dominar los aspectos formales del lenguaje: la morfoxintaxis, la semantica, el 1éxico y la
fonética; lo que se ha denominado competencia linguistica. Asimismo, los estudiantes
deben hacerse entender vy, de este modo, ser capaces de transmitir con medios
linguisticos o de otro tipo, el significado de su mensaje a través de intenciones, ideas,
necesidades y emociones. Esta dimension corresponde a la competencia comunicativa,
que es mas ampliay que impone una serie de adaptaciones en el uso o pragmatica de

la lengua. De esta forma los alumnos adquieren no solo un conocimiento gramatical



para producir enunciados, sino que también aquello de lo que se puede hablar, con

quién, cuando dénde y de qué manera, para qué entienda y se haga entender.

Para Heller y Thorogood (1995) la mayoria de los infantes que asisten a los
preescolares a la edad de tres afos ya han aprendido a vehicular sus intenciones
comunicativas y, por medio del sonido de su lengua descifran los patrones que
escuchan a los demas hablantes. Es decir, utilizan las estructuras de la lengua de su
entorno para transmitir sus propios significados e intenciones. Segun Bruzual (2002:31)
el estudiante va desarrollando su lengua de acuerdo a sus necesidades, el contexto, el
momento y las circunstancias acorde con el proceso de sus estructuras cognitivas
mentales. Destaca Bruzual, que el individuo es conocedor de su lengua desde el

nacimiento y esa capacidad lo hace estar en condiciones de aprehender un lenguaje.

Satronck (2004) sostiene que muchos estudios en esta area coinciden en senalar
que existen algunos aspectos generales sobre el proceso de adquisicion de la
morfosintaxis, como es el hecho de que, el proceso de gramaticalizacién se da
principalmente entre los 18 y 36 meses. Igualmente la creatividad lingUistica en un
principio se manifiesta reducida, es decir, se observan producciones limitadas en
cuanto a la capacidad de abstraccién. Asimismo, el proceso de aprendizaje de la
morfosintaxis de una lengua se va dando progresivamente mas que con lecciones
abstractas mediante la interaccion comunicativa que lo hace apropiarse en forma

correcta del codigo de su lengua materna.

Desde el punto de vista de la pragmatica, hay que senalar que en el proceso de la
comprension lectora, ademas, del texto, el autor y el lector juega un papel
preponderante el contexto, el cual es esencial para todos los estudios lingUisticos que

se plantean desde esta perspectiva.

Para Calsamiglia y Tusén (1999), las corrientes dominantes del siglo xx, el

estructuralismo mas formal y el generativismo, se caracterizaron por excluir de forma



explicita todos los factores contextuales en sus analisis, sefialando, que estos no hacen
mas que distorsionar el estudio del nacleo gramatical al producir infinitos matices en las
formas y el sentido linglistico. No obstante, siempre ha habido individualidades o
escuelas que han planteado la necesidad de incorporar estos elementos para lograr

comprender las producciones orales o escritas de una lengua.

De modo que el contexto, es un aspecto crucial y definitorio del ambito de la
pragmatica y del analisis del discurso, ya que su consideracidén en la descripcion y el
andlisis de los usos linguisticos marca la linea divisoria entre los estudios discursivos y
los puramente gramaticales. Serra y col. (2000), sefiala que contexto se refiere al uso
que se hace de los signos verbales y no verbales para poder comprender un
acontecimiento comunicativo. Por consiguiente es algo dinamico que quienes participan
en un intercambio comunicativo tienen que ir construyendo, manteniendo, cambiando e

interpretando.

En el caso de la semantica, que se refiere a como se realiza la significacion
mediante el lenguaje o mas especificamente, el modo e el que se pueden relacionar los
contenidos con las formas lingUisticas, el contexto, tiene papel primordial a la hora de
captar los significados Asi que en el caso de la lectura, los investigadores Cassany,
Luna y Sanz (1994), senalan que existen numerosos recursos linglisticos que el lector

debe desarrollar para captar el significado global del texto.

A continuacién se senalan algunos aspectos linglisticos que se desprenden de los
componentes previamente sefialados y que son evaluados en esta investigacion para
su debida atencion de acuerdo con el modelo que se esta proponiendo para el

desarrollo de la comprensién lectora. .

Las inferencias:



Las inferencias son las habilidades que permiten comprender algun aspecto
determinado del texto a partir del significado del resto, es decir, es una situacién que
puede darse bien sea porque el lector desconoce una palabra del texto, porque el
escrito pueda presentar errores tipograficos o porque se ha perdido una parte del texto
o por cualquier otra causa que han producido lagunas de significado. En estos casos, el
buen lector hace uso de las pistas contextuales, los conocimientos previos para atribuir

un significado coherente con el resto del texto.

La inferencia es una habilidad linglistica que le da al lector un cierto grado de
autonomia y de coherencia a la hora de resolver problemas de comprension lectora de
situaciones muy particulares. Para Cassany (2006), las inferencias pueden ser de dos
tipos: inferencias de conexidn textual, e inferencias extratextuales. En las inferencias de
conexion textual, el lector infiere la relacion entre dos ideas que son sucesivas o muy
proximas. Las inferencias extratextuales son aquellas que van mas alla de la
informacion explicita en el texto y requieren de una considerable activacion de

conocimientos previos.

Es importante desarrollar conjuntamente con los estudiantes estrategias para la
construccion de inferencias ya desempefian un papel muy importante para la
elaboracién de conclusiones, predecir resultados, reconocer la relacién causa efecto,
conectar e integrar diferentes partes del texto, vincular los conocimientos previos del

alumno con el texto.

Las Predicciones

Es la habilidad no especifica de la lectura que permite predecir o sefalar como sera

un texto, cédmo continuard o cdmo puede terminar, haciendo uso de las pistas



gramaticales, logicas o culturales. Esta habilidad se puede desarrollar a través de
ejercicios de observacion para interpretar los aspectos verbales y no verbales que se
encuentra en el texto. Asi mismo, las predicciones se logran efectuar cuando se activa y
se ordena la informacion previa del lector y se relaciona con la lectura que se realiza

para construir el significado del texto.

Las predicciones sobre un texto se pueden hacer a partir de los titulos, ilustraciones,
encabezamientos y por su puesto tomando en cuenta la propia experiencia de los
estudiantes y los conocimientos sobre lo que los indices textuales dejan entrever acerca
del contenido de los temas. Se considera muy importante trabajar con esta estrategia
en los diferentes tipos de textos descriptivos, narrativos, explicativos logrando de esta

forma una mayor comprension lectora.

Ideas Principales

Algunos investigadores de la temética de la lectura como Solé (2001:118), sefala
que la idea principal es que informa del enunciado o enunciados mas importantes que
el escritor utiliza para explicar el tema. Puede estar explicita o implicita en el texto, y
aparecer en cualquier lugar de éste. Se expresa mediante una frase simple o dos o
mas frases coordinadas, y proporciona mayor informacién y distinta de la que incluye el
tema. El lector debe tener dominio de esta habilidad para alcanzar el desarrollo de la
comprension lectora y esto se logra mediante la busqueda de los datos mas relevantes,

es decir, los que ocupan lugares destacados en los textos.

Para Cassany, Luna y Sanz (1994), es necesario desarrollar actividades que
promuevan a los estudiantes a reconocer las ideas principales como puede ser la de
pensar el titulo para el texto que esta leyendo, o subrayando las ideas que mas se

repiten o haciendo preguntas acerca de lo que trata el texto.

Para Cooper (1990), la idea principal surge de la combinacidén de los objetivos que

guian al lector, de los conocimientos previos y de la informacion que el autor quiere



transmitir de sus escritos. Por su parte Solé (2001), estima conveniente ensefar a los

estudiantes de qué es y para qué sirve la idea principal.

Las estrategias para la identificacion de las ideas principales son importantes para la
comprension de la lectura ya que las mismas tienen relacidén directa con los objetivos
que guian al lector, los propésitos del autor y sobre todo es una habilidad de todo lector
critico y autébnomo y es necesario que los alumnos comprendan su utilidad y logren

captarla o construirla.

Uso de Sinénimos y Antonimos

El uso de los sinbnimos y anténimos va a depender del conocimiento del significado
que se tenga de la palabra de acuerdo con el texto y el contexto. Lampe (1989), sefala
que no basta con conocer el significado de las palabras para comprender un texto, es
necesario saber hacer uso de ellas, pues el concepto de lo que representan los
sindnimos y anténimos no sélo se adquieren por la consulta de un diccionario, sino que
se adquiere por la experiencia directa que tenga el lector con los objetos o eventos que
dicen representar cada uno de ellos de acuerdo con las circunstancias que provienen

del contexto.

Solé (2001), recomienda que es necesario que en los primeros niveles de la
educacion formal se debe familiarizar a los estudiantes con el uso del diccionario y la
realizacion de juegos linglisticos para el desarrollo y aprendizaje de los sinbnimos y

anténimos.

Para Cassany, Luna y Sanz (2001), las palabras, los sin6bnimos y anténimos
constituyen unidades linglisticas que ademas de ser descritas en el plano fonoldgico,
morfolégico, semantico y sintactico son manifestaciones de la competencia

comunicativa con componentes ideoldgicos, sociales y culturales.



Es necesario que los docentes cambien de paradigma desde el punto de vista
didactico en el proceso de ensefianza-aprendizaje ya que la rutina de hacer dictados y
copias impide la creatividad y desarrollo del léxico de los alumnos mediante el uso
adecuado de los sin6nimos y anténimos en sus producciones orales o0 escritas y que

son basicos para la comprensién de la lectura.

Las Anaforas

Para Cassany, Luna y Sanz (2001), las anaforas son términos sustitutivos que se
utilizan para evitar la repeticion sucesiva de palabras en la oracién o en el texto y se
adquiere por el conocimiento y uso de los sindnimos, manejo de los pronombres
lexicales y gramaticales. La anafora es una de las habilidades linglisticas y cognitivas
que amerita que el lector reconozca la equivalencia légica entre un término anaférico o
sustituto y su antecedente. Ademas de senalar los anteriores aspectos linglisticos
necesarios para el desarrollo de la comprensién lectora, es importante destacar la labor
que deben realizar los educadores para potenciar las capacidades comunicativas de los
alumnos, tomando en cuenta sus intereses, los procesos psicoldgicos que llevan a la
produccion y comprensién de un mensaje a partir con la variacién contextual y cultural

de los usuarios de una lengua.



La comprensién de las anaforas implica que el lector reconozca la equivalencia
l6gica entre un término anaférico o sustituto y su antecedente. La a anéafora incluye los
pronombres personales y los adjetivos demostrativos, asi como algunos verbos vy

sustantivos que funcionan como pronombres.

Titulos, Resumenes y Conclusiones

La construccion de titulos, resumenes y conclusiones son habilidades cognitivas y
linguisticas que requieren de una lectura comprensiva del texto completo, y de algun
tipo de sintesis. Para Smith (1999), el desarrollo de estas habilidades se logran por la
atencién minuciosa que se haga de las lecturas, hay que precisar la relevancia de cada
informacion en el conjunto del texto, para identificar el titulo, y lo que ha de incluirse en
el resumen y en la conclusion de acuerdo con los objetivos de la lectura y de los

conocimientos previos del lector.

Solé (2001), considera que estas habilidades estan estrechamente vinculadas con la
identificacion de las ideas principales y otras conexiones linglisticas y cognitivas que
requieren de un cierto esfuerzo, reflexidén y creatividad por parte del lector para integrar
informacion, no so6lo con la que esta explicita en el texto sino con la que se aporta

producto del analisis y de la sintesis.

Es fundamental que los educadores le dediquen un mayo tiempo a los estudiantes
para que logren la construccion de resimenes y a la elaboracion de conclusiones pues,
para ello se requiere de una lectura atenta y detallada donde se combinan los diversos

procesos cognitivos.



A Publicacion

COMPONMENTE COGNITIVO Y DESARROLLO DE LA COMPRENCION LECTORA

Para el desarrollo de un proyecto de investigacion en relaciéon con la creacién de un
modelo de estrategias comunicativas linglisticas para la comprension lectora, se

considera importante sustentar teéricamente esta propuesta con los aportes cientificos



que provienen del desarrollo cognitivo. De alli que es pertinente recurrir a la
epistemologia genética de Piaget (1976), el funcionamiento sociocultural de Vigotsky

(1986) y el aprendizaje significativo de Ausubel (1976).

Piaget (1976), sefala que el lenguaje esta compuesto por formas simbdlicas
subordinadas al pensamiento conceptual y sostiene que la inteligencia en el ser
humano se desarrolla de acuerdo con esquemas que se van combinando entre si, para
formar estructuras cada vez mas complejas. Asimismo, para que el proceso de
formacién y transformacion de las estructuras intelectuales se realice intervienen dos
principios generales: adaptacion y organizacion. Estos procesos trabajan de manera
continua desde el comienzo de la vida produciéndose niveles llamados estadios que el

nifo va superando progresivamente.

En el caso de Vigotsky, segun Serra y Col. (2000) que traté directamente la
adquisicién del lenguaje, le otorga un rol basico en la estructuracion progresiva del
pensamiento. Para Vigotsky (1934), conciencia y pensamiento son realidades nuevas
en la evolucién filogenética, y son el resultado del intercambio de signos simbdlicos
desde el punto de vista sociocultural. Plantea la construccién del conocimiento como
un proceso interindividual donde las funciones psicoldgicas superiores vienen dadas a
nivel intrapsicolégico y a nivel interpsicolégico constituyendo de esta forma la

internalizacién de las funciones psicologicas construidas en el plano social.

A los planteamientos de Piaget y de Vigotsky es importante agregar el aprendizaje
significativo de Ausubel (1976),quien sefala que dicho aprendizaje implica una
reestructuracién activa de percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el aprendiz
tiene en su estructura cognitiva; es decir el aprendizaje no es una simple asimilacion
pasiva de informacién literal, sino que el individuo la transforma con los conocimientos

previos y las experiencias que ya posee.



Para los autores antes mencionados el sujeto no se limita a recibir pasivamente y a
reaccionar frente a los estimulos sino que debe actuar sobre ellos de modo que es en la
relacion sujeto objeto donde se construye el aprendizaje. Desde perspectiva se
considera la lectura como un proceso constructivo y no como una simple transmision

mecanica de simbolos escritos que hay que almacenar en la memoria .

Procesos cognitivos que influyen en la comprension lectora

Ante los modelos didacticos de tipo conductista centrados en la relacion estimulo —
respuesta surge el cognitivismo que segun Martinez (2004) hace énfasis en los
procesos internos y donde el individuo como un ser dindmico toma postura,
seleccionando, analizando, organizando, Yy recordando informacién para elegir la

respuesta acorde a la situacion planteada.

En este sentido Philip y col.(1995) afirman que en el desarrollo de la comprension
lectora intervienen procesos cognitivos como la atencién, motivacién, memoria,
percepcion, pensamiento entre otros. Es importante sefalar que estos procesos actian
en forma articulada o unitaria y tienen una destacada funcién en el desarrollo de las

estrategias didacticas que contribuyen en el proceso de la comprension lectora.

Desde la perspectiva cognitiva, la atencion y la motivaciéon se logran a partir de que
los propios estudiantes, descubran que la lectura es el instrumento potentisimo de
aprendizaje ya que, quien aprende a leer eficientemente y lo hace con constancia
desarrolla su pensamiento y su crecimiento intelectual. Igualmente deben estar
conscientes que aspectos como la preparacién profesional para acceder al mundo
laboral, el grado de autonomia y desenvoltura personal se relacionan con la capacidad

de lectura.

Por su parte, la percepcion esta estrictamente vinculada con la comprensién lectora,

pues, en un primer nivel, la percepcion implica la decodificacidn del cédigo, para luego



pasar a comprender la informacion de acuerdo a nuestros conocimientos previos. De
alli, que segun Calsamiglia y Tusén (1999: 85) sefialan que “la lectura se nutre en parte
de la descodificacidbn de signos y pistas del texto y en parte de los conocimientos
previos. El proceso inferencial del lector pone en marcha su percepcién del mundo para
movilizar expectativas e hipdtesis y poder seleccionar de entre las posibles

interpretaciones aquella que se incluye mejor en su estructura mental previa”.

En este mismo proceso, la memoria tiene un papel basico en el proceso lector
particularmente la memoria operativa y la memoria semantica. En la comprension
lectora se dan tres etapas: codificacion, almacenamiento y recuperacion. Con relacion
a la memoria episddica se da en acontecimientos particulares: como, cuando, y dénde
sucedieron las cosas mientras que la memoria semantica es de largo alcance, se

orienta hacia el significado y al uso del lenguaje.

Por su parte Puente, Poggioli y Navarro (1989) sefialan que los procesos cognitivos
que tienen un papel preponderante en la comprensién lectora son: la representacién del
conocimiento en la memoria, la formacién de conceptos, las inferencias. Para estos
autores existen tres tipos de memoria: la memoria sensorial, la memoria activa o
memoria de trabajo y la memoria semantica. La memoria a su vez esté vinculada a tres
niveles de procesamiento, sensorial, fonolégico y semantico. El nivel sensorial atiende
caracteristicas fisicas del estimulo y no representa ningun proceso de elaboracion,
mientras que el nivel fonoldégico seria el responsable del proceso y almacenamiento
temporal de la informacién verbal por periodos prolongados a través de la practica. El
nivel semantico conlleva un estado de elaboracion profundo manifiesto por procesos de
relacion, comparacion significativa con la estructura  cognoscitiva previa y la

experiencia.

Por otro lado, existen formas de representacién mental que nos ayudan no solo a
almacenar la informacion obijetiva, sino también a comprender, dirigir y guiar nuestras

acciones sobre la base de nuestro conocimiento del mundo y de nuestra experiencia



previa como son, la formaciéon de conceptos, los esquemas y los mapas cognitivos
entre otros. El estudio de la formacidén del concepto es primordial para el desarrollo y

analisis de los pensamientos

La lingiistica cognitiva y el desarrollo de la comprensioén lectora

La linguistica cognitiva sirve como fundamento teérico para esta propuesta en razén
de que integra aspectos primordiales de la cognicion: pensamiento y lenguaje que dan
respuesta a problemas de representacion del conocimiento que estan vinculados con la

comprension de la lectura y su aprendizaje.

Gibbs (1996) citado por Cuenca y Hiferty (1999) senala que la linglistica, cognitiva
incorpora un conjunto de datos de otras disciplinas y tiene como proposito buscar
activamente las correspondencias entre el pensamiento conceptual, la experiencia
corpdrea y la estructura linguistica, al tiempo que intenta descubrir los contenidos reales
de la cognicion humana y no solo la arquitectura del lenguaje y del conocimiento
humano. En consecuencia, la linglistica cognitiva integra en su programa de
investigacion las relaciones entre lenguaje y pensamiento descubriendo asi fenémenos

que habian sido ignorados tanto por linglistas como por psicélogos.

Para Adrian (1993), citado por Cuenca y Hilferty (1999), la linglistica cognitiva
adopta una concepcidon experiencialista donde se concibe que el pensamiento es mas
que una manipulacién de simbolos abstractos que presenta una estructura ecoldgica,
en el sentido de que la eficiencia en el procesamiento cognitivo depende de la
estructura global del sistema conceptual y no simplemente de simbolos aislados como
serian los métodos tradicionales que se han utilizado en la ensefianza de la lectura y

escritura y que adoptan una postura objetivista y conductista.



Asimismo, para la linglistica cognitiva el pensamiento, las estructuras que
constituyen nuestros sistemas conceptuales surgen de la experiencia corpdrea y tienen
sentido segun dicha experiencia. Por lo tanto, nuestros sistemas conceptuales se

basan en la percepcién, en el movimiento corporal y en la experiencia fisica y social.

Entre los postulados béasicos de la linglistica cognitiva, segun lo sefiala Cuenca y

Hilferty (1999:19), se encuentran los siguientes:

- El estudio del lenguaje no puede separarse de su funcién cognitiva y

comunicativa, lo cual impone un enfoque basado en el uso.

- El lenguaje tiene un caracter simbdlico, por lo tanto, su funcién primera es
significar, en consecuencia, no es correcto separar el componente gramatical del

semantico.

- La gramética consiste en la estructuracion y simbolizacion del contenido
semantico a partir de una forma fonoldgica. Por consiguiente, el significado es

un concepto fundamental y no derivado en el analisis gramatical.

La linguistica cognitiva esta basada en el uso, ya que su fuente fundamental de
datos son las producciones reales y no la intuicion linglistica. Le interesa estudiar la

lengua real y no una idealizacion que intente dar cuenta de la capacidad del lenguaje.
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